
Från tusentalet till vår egen tid 
– en fördjupning
Visningen bygger på diskussionsövningar där vi lyfter fram olika 
perspektiv på Sveriges historia som makt, genus och sexualitet.

Rekommenderas för åk 7–9 och gymnasium. 
Längd: 120 min (inkl. 30 min. paus) Pris: 1000 kr. 

Källor, källkritik och historiebruk
Hur skapas historia? Vad är en historisk källa? Hur har historia 
brukats under olika tider i Sverige? Vi diskuterar och gör övningar 
utifrån konkreta exempel i museets utställningar. 

Rekommenderas för åk 7–9 och gymnasium. 
Längd: 90 min. Pris: 1000 kr.

Skräddarsytt
•	 Från runor till mirakelberättelser – om litteratur och skriftlärda 

under medeltiden
•	 Gröt, bröd och romerskt vin 
•	 Sjukdomar och annat elände 

Har ni önskemål om ett eget tema? Låt oss skräddarsy er visning.

Rekommenderas för åk 1–9 och gymnasium.
Längd: 50 min. Pris: 1000 kr.

Skapande verkstad
•	 Skapa i mässingstråd: Vi inspireras av bronsålderns formspråk och 

gör smycken i mässing.
•	 Skapa i läder: Vi gör smycken av läder och pryder dem med runor 

eller stenåldersmönster.
•	 Prova på: Vi stavar med runor, spinner tråd av ull och provar 

kläder i vikingastil.

Rekommenderas för åk 1–5. 
Längd: 50 min. Pris: 700 kr. Paketpris med visning: 1300 kr.

Öppet magasin – Känn på riktiga forntidsfynd
Här plockar vi fram äkta forntidsföremål. Känn en stenyxas tyngd 
och struktur i handen. Fundera på vem som en gång kan ha ägt den. 
Kom riktigt nära forntiden i vårt öppna magasin. 

Rekommenderas för Åk 1–9 och gymnasium. 
Längd: 30 min. Pris: 400 kr. Paketpris med visning: 1000 kr.

SKAPANDE SKOLA
Har ni funderingar kring ett Skapande skola-projekt? Kontakta 
gärna oss med förslag och idéer. På vår hemsida presenterar vi  
också färdiga Skapande skola-paket. 

Kom ihåg att det även går att söka Skapande skola-bidrag för vårt 
ordinarie skolutbud. 

Läs mer på: www.historiska.se/Skola/  

Kontakt
Vill du boka en visning? Veta mer? Ring bokningen på tel. 08-519 556 46
Du kan även skicka en förfrågan via e-post: bokningen@historiska.se

Anmäl dig till skolbrevet 
Genom skolbrevet får du bl a inbjudningar till våra populära och
informativa lärarkvällar. Läs mer och anmäl dig på 
www.historiska.se/Skola/

Hitta hit 
Buss 44 och 56 till Narvavägen, buss 69 och 76 samt spårvagn 7
till Djurgårdsbron. Tunnelbana till Karlaplan eller Östermalmstorg.
www.historiska.se 
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Historiska museet har utställningar som berättar 
om mänskligt liv sedan 10 000 år tillbaka fram till 
vår egen tid. Vi erbjuder visningar, grupparbeten 
och skapande verksamhet i fantastiska miljöer 
tillsammans med pedagoger, historiker och 
arkeologer. Använd oss för att väcka dina elevers 
nyfikenhet på historia. 

Möt forntiden
Hur levde människor under forntiden? Vi samtalar om de utmärkande 
dragen för sten-, brons- och järnåldern. Vi berättar om forntidens 
ideal och vardagsliv utifrån tusentals år gamla smycken, redskap 
och gravar. 

Rekommenderas för åk 1–9 och gymnasium. 
Längd: 50 min. Pris: 700 kr. 
Kombinera gärna med Skapande verkstad eller Öppet magasin.

Möt vikingatiden
Upplev världens största vikingautställning där vi berättar om 
hantverk, resor och handel. Vi jämför det myllrande stadslivet på 
Birka med livet hemma på gården. Vi berättar om den vikingatida 
mytologin och dess möte med kristendomen. 

Rekommenderas för åk 1–9 och gymnasium. 
Längd: 50 min. Pris: 700 kr. 
Kombinera gärna med Skapande verkstad eller Öppet magasin.

Forntida sagor och myter
Har du hört berättelsen om när Tor fick Midgårdsormen på 
kroken, eller om Idun och hennes äpplen av guld? Vi jämför 
den fornnordiska mytologin med gudasagor från andra delar av 
världen. Hur lever de gamla myterna kvar i dagens samhälle? 

Rekommenderas för åk F-3. 
Längd: 50 min. Pris: 700 kr. 
Kombinera gärna med Skapande verkstad eller Öppet magasin.

Medeltid
Hur förändrade mötet med kristendomen människors levnads- 
villkor? Vi berättar om ståndsamhället, den katolska kyrkans

påverkan, böndernas situation, adelns framväxt och om borgarna och 
handelssystemen. Hur påverkade pesten samhället? Vem var heliga 
Birgitta?

Rekommenderas för åk 4–9 och gymnasium. 
Längd: 50 min. Pris: 700 kr.

Reformation, stormaktstid och frihetstid
Hur förändrade Gustav Vasa det svenska samhället? Vi berättar om 
hur den svenska staten växte fram och organiserades. Vi diskuterar 
olika tolkningar av häxprocesserna, drottning Kristina och kung 
Karl XII. 

Rekommenderas för åk 4–6 och gymnasium. 
Längd: 50 min. Pris: 700 kr.

Industrialisering och samhällsomvandling
Hur påverkade nya idéer och globalitet människors levnadsvillkor 
och sätt att tänka? Vi tar upp kolonialismen, industrialiseringen, 
klassamhället och folkhemmet. Vad i vår nutid kommer att hamna  
i historieböckerna? 

Rekommenderas för åk 6–9 och gymnasium. 
Längd: 50 min. Pris: 700 kr.

Från tusentalet till vår egen tid – en översikt
Från ättesamhälle till folkhem. Vi berättar om de viktigare föränd-
ringarna under de senaste tusen åren i Sveriges historia. 

Rekommenderas för åk 4–6. 
Längd: 50 min. Pris: 700 kr.

Visningar
Vi anpassar alltid visningarna 
efter gruppens ålder och behov 
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